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2. にんにくに火が通ったら、ホールトマト、塩を加え中火で１０分ほど煮ます。

3. 鍋にたっぷり水を入れ、沸騰したらパスタを入れ、約２分茹でます。

4. フライパンにゆで汁を少々（大さじ２）加えながら、パスタを移します。

<<<< こめここめここめここめこ入入入入りりりりペンネアラビアータペンネアラビアータペンネアラビアータペンネアラビアータ >>>>
材料（2人前）

◆こめこ入り生パスタ　ペンネ　　　　　　　　　１００ｇ　×　２袋

◆オリーヴオイル　　　　　　　　　　　　　　　大さじ１

◆にんにくみじん切り　　　　　　　　　　　　　ひとかけ

◆赤唐辛子輪切り　　　　　　　　　　　　　　　ひとつまみ（約２ｇ）

◆ホールトマト　　　　　　　　　　　　　　　　４００g

◆塩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　適量

～ ～ ～ ～ 作作作作りりりり方 方 方 方 ～～～～

1. フライパンにオリーヴオイル、にんにく、赤唐辛子を入れ火にかけます。

◆パルメザンチーズ　　　　　　　　　　　　　　大さじ２

5. 手早く１５秒ほどでソースを絡め、皿に盛り付けます。

6. パルメザンチーズをふりかけて、出来上がりです。

※ フジッリ（らせん状のパスタ）は、茹で時間が温かくしてお召し上がりの場合は

１分、冷たくしてお召し上がりの場合は１分半となります。
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