
 

 

 

 

 

  

＊米粉入りフジッリ…      １００ｇ 

＊ベーコン…          ２枚 

＊にんにく…          １かけ 

＊人参・玉葱・じゃがいも・キャベツ…各１００ｇ 

＊トマト缶（角切）…      １５０ｇ 

＊オリーブオイル…       大さじ３杯 

＊水…              適量 

＊コンソメ…          大さじ２ 

＊塩コショウ…         適量 

 

  １ ベーコンを１ｃｍ幅、にんにくは半割り芽を取り、野菜は１ｃｍ角に切る 

２ 鍋にオリーブオイルとにんにくを入れ、軽く色がつくまで弱火で炒める 

３ ベーコン・人参・キャベツを加えて炒める 

４ 玉葱も加えて、甘みが出るように１つまみの塩を加える 

５ ホールトマト・水を加え、沸騰させる（お好みでローリエも） 

６ 沸騰したらコンソメを加え、アクが 

 でてきたらすくい取る 

７ コトコトと３０分くらい煮込む 

８ この時点でじゃがいもを入れ、更に 

１５分煮込む 

９ 熱湯でフジッリを１分程茹でておく 

10 フジッリを加え、塩・コショウを 

適量入れる 

11 カップによそって、お好みでパルメザンチーズと 

  パセリをのせて出来上がり！ 

 

エチゴッティ 

フジッリ（プレーン） 

１ヶ 100g 


