
 

 

 

 

 

  

＊米粉入り生パスタ 

（スパゲティ）…       １１０ｇ×２ 

＊トマトソースアラビアータ… １瓶  

＊にんにく…         １かけ 

＊白ワイン …        大さじ３杯 

＊シーフードミックス…    １５０ｇ 

＊オリーブオイル…       大さじ３杯 

 

  １ フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ、火にかける 

２ にんにくに火が通ったら、シーフードミックスを加える 

３ 全体に軽く火が通ったら白ワインを加え、フタをして約１分程蒸す 

４ 蒸して火が通ったらトマトソース１瓶入れて、３分ほど中火で煮る 

５ 別の鍋で沸騰したお湯に米粉入りスパゲティを入れ、約２分少々茹でる 

６ 茹であがったらさっとざるにあけ、ソースの 

 フライパンに移す 

７ 大さじで軽く３～４杯ほど茹で汁を加え 

 ながら約２０秒ソースをからめる 

８ 全体にソースがなじんだら出来上がり！ 

 

■ お好みでイタリアンパセリなどを加えて 

お召しあがり下さい♪ 

 

エチゴッティ 

米粉入り生パスタ 

スパゲティ（２人前）

110g×2 


